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PRODUCT NAME : POLLEN

1. PROTEIN DEGERI 100gr'da % RDA*

Protein 25 gr 56 gr * Tavsiye edilen glinlik besin alim miktari

2. AMINO ASIT PROFiLi mg/g

Sistin 1,3

Lisin 12,92 i i ini

Histidin 489 POLEN AMINO ASIT PROFILI

Arginin 10,32 25

Aspartik Asit 19,14

Treonin 8,35 20

Serin 10,22

Glutamik Asit 20,64 15

Prolin 17,64

Glisin 9,44 10

Alanin 10,92

Valin 9,9 5 1

Metionin 3,32

Izoldsin 8,4 0 -

Losin 13,32 S FEEFFE SIS S
Tirozin 4,92 o vi@@@,\& 1@"'\* o A\&“\\ SRRy
Fenilalanin 8,35 v ¢

Triptofan 1,75 H amino asitler

Polen hemen hemen tiim esansiyel amino asitleri blinyesinde barindirmaktadir.

2. MINERALLER mg/g 5. VITAMINLER mg/g
Kalsiyum 1,5 A : 8,2 IlU**
Demir 0,075 alfa-karoten : 0,001
Potasyum 5,6 beta-karoten : 0,004
Fosfor 4,3 B1 : 0,007
Sodyum 0,1 B2 0,016
lyodin 0,22 B3 0,09
Magnezyum 0,98 B6 0,004
Cinko 0,05 B12 0,000001
Bakir 0,008 Biotin 0,0001
Boron 0,02 Folik Asit 0,007
Baryum 0,005 Pantotenik Asit 0,007
Krom - C 0,045
Manganez 0,05 D 9 |[U**
Strontiyum 0,03 E 2,2 lU**

** International Unit

3. ENZiIM & KOENZiMbr/g, 6.YAG ASITLERI %

Amilaz : 2.550 Laurik Asit 1-14
Proteaz 64,4 Miristik Asit 2-47
Lipaz 0,085 Palmitik Asit 10-35

4. CESITLI 100g'da Stearik Asit 2-12
Karbonhidratlar 18,16 gr Oleik Asit 10-35

Lifli Maddeler 3,6 gr Linoleik Asit 10-50
indirgen Seker 29,1 gr Linolenik Asit 10-50

Kl 2,3 gr Arasidik Asit 1-5
Toplam Kalori 3,2




